EKWIPUNEK

1. CO NALEZY ZABRAC NA WYCIECZKE:
o plecak - bagaz, w ktérym bedga przewozone i przechowywane rzeczy, ubrania itd.
e maty plecak (wielkosci plecaka szkolnego) - na prowiant do autokaru, butelke z wodg i termos itp.

e dokumenty (wazna legitymacja szkolna, ksigzeczka zdrowia + instrukcja dotyczaca przyjmowanych lekéw ! Jesli
jest taka potrzeba) - to bardzo wazne!!!

e 2 reczniki, przybory toaletowe (szczoteczka, pasta, szampon, mydto, dezodorant, krem z filtrem UV.
® nakrycie gtowy, okulary p. stoneczne — chusta, czapeczka.

e buty na zmiane (sportowe) — po jednym na kazda noge®©.

e klapki - kapcie.

® kurtka przeciwdeszczowa z kapturem / peleryna.

e kurtka lub bluza polarowa/ciepty sweter — zeby nie marzng¢, bluzki z dtugim rekawem x 3.
® spodnie dtugie (1lub 2 pary).

e t-shirts — kilka na zmiane, spodenki krétkie — kilka na zmiane.

® strdj sportowy, jesli bedzie zimno to dres.

e bielizna i skarpety - na wszystkie dni, co$ do spania, (prosze nie brac spiworéow).

e notatnik i przybory do pisania — zawsze sie przydadza.

e moze sie przydac: co$ od komardw oraz to co lubisz, przytulanka, byleby nie ciezkie i wielkie np. ston.©

2. WAZNE INFORMACIJE !!!

Pakowanie:

+ Niech dziecko bierze udziat w pakowaniu, dzieki temu bedzie wiedziato co ze sobg ma na wycieczce, jak

wyglada jego kosmetyczka czy recznik.

+ Mozna podpisac ubrania, szczegdlnie jesli s3 nowe (czesto zdarza sie, ze dzieci wypierajg sie swoich rzeczy

znalezionych w szafie wsrdd ubran kolezanek czy kolegéw, bo nie zdgzyty sie do nich przyzwyczaic).
+ Bagaz nie powinien by¢ za ciezki, aby dziecko samo mogto go przenies¢.

+ Prosze podac dziecku worek na brudne ubrania, zeby nie mieszaty sie z czystymi.

+ Prosze dostosowad ubidr do wycieczki, duzo czasu bedziemy spedzaé¢ na powietrzu, na grach i zabawach.

Ubrania i buty powinny by¢ wygodne.

+ Jesli dziecko przyjmuje leki, to prosze zapakowaé¢ odpowiednig ilo$¢ i szczegdtowo opisac sposéb podawania.

Kieszonkowe i cenne przedmioty:
+ Dziecko nie powinno zabierac¢ ze sobg cennych przedmiotéw.
+ Prosze nie dawa¢ dziecku zbyt duzej ilosci gotdwki i stodyczy, aby nie jadty przed positkami.

+ Prosze zapisac sobie telefon wychowawcy (opiekuna), aby w razie potrzeby zadzwonié.

+  Wycieczka ma charakter edukacyjny, cho¢ nie bedzie zwyktych lekcji z zeszytami i ksigzkami, to dni

wypetnione bedg réznorodnymi zajeciami.

+ Jesli dziecko cierpi na chorobe lokomocyjna, prosze odpowiednio wczesniej poda¢ mu lek oraz zaopatrzy¢ w

chusteczki higieniczne oraz worek foliowy na wszelki wypadek. ©

+ Prosze nie dawac nadmiernej ilosci jedzenia na droge, a przede wszystkim stodyczy.



