FUNDACJA POKOLENIE PRZYSZtOSCI

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO WYJAZDU NA ZIMOWISKO
W trosce o komfortowy i zdrowy pobyt dziecka na zimowisku, sugerujemy uczestnika wyposazy¢ w:

PRZYBORY TOALETOWE: Mydfo w ptynie, szampon, dezodorant, najlepiej kulkowy, szczoteczka i pasta do zebow -
szczotka lub grzebien do wioséw - Srodki higieniczne: chusteczki higieniczne i nawilzajace

RECZNIKI: 1 duzy kgpielowy, 1 maty
BIELIZNA: 1 pizame lub koszulke nocng, - bielizne, skarpetki, podkoszulki - bluzeczki na kazdy dzien

UBRANIA: spodnie dtugie ( 2-3szt.), Spodnie ocieplane na $nieg, dres, sweter lub bluzy z dtugim rekawem, w tym
jedna polarowa, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem, rekawice (2 szt.).

OBUWIE: buty na $nieg, ciepte buty zimowe, buty do chodzenia po osrodku lub kapcie, klapki pod prysznic

SPRZET SPORTOWY: sprzet narciarski/snowboardowy, czyli narty lub snowboard, buty, kask, kijki (jezeli nie
posiadasz, wypozyczysz go w wypozyczalni (buty, kask, kijki): koszt 25zt za dobe x 4 doby), dzieci do 16 roku zycia
maja obowigzek jezdzenia w kasku, gogle, szalik lub kominiarka, tyzwy, STROJ NA BASEN (kapieléwki/kostium).

DODATKOWO: legitymacje szkolng, plecaczek (Sredni), okulary stoneczne, krem na mréz, poduszeczka lub ulubiona
maskotka, reklaméwke na brudng odziez. Prosimy réwniez aby dziecko zabrato ze sobg pidrnik - szczegdlnie mtodsze.

BAGAZ: Proponujemy zapakowa¢ rzeczy dziecka w miekka torbe podrézng (walizki w ilosci 40-50 sztuk nie zawsze
mieszczg sie do luku bagazowego, ponadto zajmujg niepotrzebnie przestrzenn w pokojach).

ZROBIC LISTE LUB PODPISAC UBRANIA: dla tych dzieci, ktére moga mie¢ problem z zapamietaniem swoich ubran !

LEKI i Parafarmaceutyki : leki przyjmowane na state przez dziecko oraz leki, ktére mozna dziecku podac doraznie.
Spis lekéw oraz sposéb podawania wg OSWIADCZENIA, (np. w przypadku bélu gtowy, gorgczki itd. Kartke i leki
wktadamy do torebki lub kosmetyczki, podpisujemy i przekazujemy wychowawecy przy autokarze).

PODROZ: Jezeli dziecko ma chorobe lokomocyjna, na godzine przed podrézg prosimy poda¢ lek (np. aviomarin) i
wyposazy¢ w dostateczng ilos¢ tabletek. Na droge do plecaczka proponujemy zapakowac: co$ do czytania, karty, gre,
zeszyt lub notesik , dtugopis, chusteczki higieniczne, chusteczki nawilzajgce, maskotke, kanapki lekkie, jabtko, wode
niegazowang w matych butelkach lub soczek, termos z herbatg, cukierki mietowe lub owocowe. Nie wskazane s3
chipsy, cola, nadmiar stodyczy a zwtaszcza czekoladowe. Na podrdz powrotng organizator zapewnia suchy prowiant.

KIESZONKOWE: prosimy pienigdze wtozy¢ w podpisang koperte w banknotach po 10,00 zt oraz 20, 00 zt i przekazac
wychowawcy lub kierownikowi zimowiska wraz z ewentualnym spisem i dawkowaniem lekéw przy autokarze.

W przypadku jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt z biurem:

Tel. +48 22 127 01 36; Tel. kom. +48 504 179 348, +48 519 527 171



