LAR

Dudek Adventure

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO WYJAZDU NA OBOZ | KOLONIE?

W trosce o komfortowy i zdrowy pobyt dziecka na koloniach, sugerujemy uczestnika wyposazyc w:

PRZYBORY TOALETOWE: mydto w ptynie, szampon, krem z filtrem oraz krem lub balsam po opalaniu - dezodorant,
co$ na kleszcze i komary, szczoteczka i pasta do zebdw - szczotka lub grzebien do witoséw - srodki higieniczne:
chusteczki higieniczne i nawilzajace

RECZNIKI: 1 duzy kapielowy lub 1 plazowy, 1 maty/$redni do rak, SROJ KAPIELOWY
BIELIZNA: 2 pizamy lub koszulki nocne, - bielizne (majteczki, skarpetki), podkoszulki - bluzeczki na kazdy dzier pobytu

UBRANIA: spodnie dtugie ( 2-3szt.), spodnie % (2-3szt.), spodenki krétkie (3-4szt.), dres, bluzy z dtugim rekawem w
tym jedna polarowg (2 szt.), bluza z kapturem (1szt.) - strdj dyskotekowy ( koniecznie!ll), kurtka przeciwdeszczowa z
kapturem.

NA ZAJECIA SURVIVALOWE: Spiwér dla chetnych, ktérzy beda chcieli spaé w namiocie podczas zaje¢ survivalowych.
Koszulka i spodnie do wybrudzenia na zajecia survivalowe.

OBUWIE: buty sportowe (2 pary ), sandaty ( 1para ), klapki pod prysznic (1para), buty lub kapcie do chodzenia po
osrodku, krétkie, mozna zabrac lekkie kalosze.

DODATKOWO: plecaczek (sredni), okulary stoneczne, malutka poduszeczka (na droge), ulubiona maskotka, torbe na
brudng odziez. Prosimy rowniez aby dziecko zabrato ze sobg piérnik- szczegdlnie mtodsze grupy!!!!

BAGAZ: Prosimy zapakowaé rzeczy dziecka w miekka torbe podréing (walizki w ilosci 40-50 sztuk nie zawsze
mieszczg sie do luku bagazowego, ponadto zajmujg niepotrzebnie przestrzen w pokojach).

SPIS RZECZY: dla tych dzieci, ktére mogg miec problem z zapamietaniem swoich ubran!!!

LEKI i Parafarmaceutyki: leki przyjmowane na state przez dziecko oraz leki , ktére mozna dziecku poda¢ doraznie.
Spis lekéw oraz sposéb podawania, obowigzkowy i zalecany ( np. w przypadku bélu gtowy, goraczki itd.. Kartke i leki
wktadamy do torebki lub kosmetyczki, podpisujemy i przekazujemy wychowawcy przy autokarze. Dobrze jest
wyposazy¢ dziecko w ptyn przeciw komarom i preparat do posmarowania w razie ukgszenia przez owady.

PODROZ: Jezeli dziecko ma chorobe lokomocyjng, na godzine przed podréig prosimy podaé lek (np. aviomarin) i
wyposazy¢ w dostateczng ilos¢ tabletek. Na droge do plecaka proponujemy zapakowac: co$ do czytania, karty, gre,
zeszyt lub notesik , dtugopis, chusteczki higieniczne, chusteczki nawilzajgce, poduszeczke, kanapki lekkie, wode
niegazowang lub soczki (2 szt.), stodkg butke, ciasteczka, cukierki mietowe lub owocowe. Niewskazane sg chipsy,
cola, a zwtaszcza czekoladowe.

KIESZONKOWE: prosimy pienigdze wtozy¢ w podpisang koperte w banknotach po 10,00 zt oraz 20, 00 zt i przekazac
wychowawcy lub kierownikowi kolonii wraz z ewentualnym spisem i dawkowaniem lekéw przy autokarze.

W przypadku jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt z biurem:
Tel. +48 22 127 01 36; Tel. kom. +48 504 179 348, +48 519 527 171



